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Geef elke kaners
een warme sfeer

Luxaflex® producten zijn z6 veelzijdig dat ze ieder
interieur nét dat extra persoonlijkheid geven. Door
de bijna eindeloze variéteit aan materialen, kleuren

en dessins, kan iedereen zijn eigen droomhuis
verwezenlijken.

Gordijnen in verschillende kleuren en
transparanties

Luxaflex® biedt verschillende soorten
gordijnstoffen zodat je optimaal kan spelen

met de mate van licht en privacy. Zo bieden

we transparante gordijnen, semi-transparante
gordijnen, lichtdoorlatende gordijnen en
verduisterende gordijnen op maat. Onze
gordijnen onderscheiden zich door de prachtige

stoffen, subtiele afwerkingen en ze zijn gemaakt
van de beste materialen.

Wil jij stijlvolle raamdecoratie waarmee je ramen
geaccentueerd worden? Scan de QR-code en
vraag een offerte aan bij Van Gorp Projects.

ZONWERING
ROLLUIKEN
OUTDOOR LIVING
RAAMDECORATIE

VAN GORP PROJECTS

HANDELSLEI 224, ZOERSEL
03384 06 00

WWW.VANGORPPROJECTS.BE



Ontdek de kracht van de zon 2:Bsolar

Bij Bsolar geloven we in een duurzame toekomst, waarbij groene
energie de norm is. Wij zijn dé expert op het gebied van zonne-
energie en bieden hoogwaardige oplossingen die niet alleen
goed zijn voor het milieu, maar ook voor jouw portemonnee.

Waarom kiezen voaor Bsolar? Ten eerste leveren
wij maatwerkoplossingen die perfect aansluiten
bij jouw specifieke behoeften en wensen. Of je nu
een particulier bent die zijn energierekening wil
verlagen, of een bedrijfseigenaar die de overstap
naar duurzame energie wil maken, wij hebben de
juiste oplossing voor jou.

Daarnaast zijn we trots op onze uitgebreide
expertise en jarenlange ervaring. Ons team van
professionals staat klaar om je te begeleiden bij
elke stap van het proces, van advies en ontwerp
tot installatie en onderhoud. Wij zorgen ervoor
dat het hele traject vlekkeloos verloopt en dat je
optimaal kunt profiteren van de voordelen van
zonne-energie.

Bsolar werkt alleen met de allerbeste producten
en materialen. Onze zonnepanelen zijn van
topkwaliteit en voldoen aan de strengste normen
en certificeringen.

Daarnaast bieden wij jou een uitgebreide
garantie op onze producten en installaties. Mocht
er onverhoopt een probleem optreden, dan staan
wij altijd voor je klaar om dit zo snel mogelijk

op te lossen. Tevreden klanten zijn voor ons

van het grootste belang en wij streven ernaar
om de hoogste mate van klanttevredenheid te
garanderen.,

Kartom, kies voor Bsolar in Kapellen en maak
een slimme investering in jouw toekomst én het
milieu. Neem vandaag nog contact met ons op
voor een vrijblijvend gesprek en ontdek hoe wij
jou kunnen helpen om te profiteren van de zon!

E E Wilt u graag weten wat de exacte
[3 -r  terugverdientijd van uw investering

is? Scan dan de QR-code en neem
E vrijblijvend contact met ons op.

& B I Q +32(037771769 © info@bsolar.be
— SO U r © stationsstraat 2, Kapellen www.bsolar.be




COLOFON

UITGEVER CONTACT

Nederland Bruist Nederland Bruist, Beneluxweg 45,

DIRECTIE 4904 SJ Oosterhout (NL),

Marcel en Lea Bossers +31 76 711 5340 bereikbaar
van 08.30 - 17.30 uur.

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als bedoeld in
artikel 15 van de auteurs-recht is niet toegestaan. De Belgische Grensstreek Bruist
is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de
grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet
aan-sprakelijk voor enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door
het gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave
kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden
gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 35
verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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DE KEMPEN

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail ni@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers +31 6 34590975
+3176 7115340
[=] E.I1 Scan de QR-code

voor een afspraak!

o

WEBSITE NODIG?

Mail ni@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers +31 6 42720554
+31 76 7115340 of scan de QR-code.
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Een verrassende
agenda

Altijd wat
te winnen




Klein Schietveld, Brasschaat

Bruisende lezer,

Sinds vorig jaar komt het rubriek 'Genieten’ in alle vijf Belgische edities.
Hierin worden verschillende leuke bedrijven uitgelicht waar je kunt
genieten van alles wat zij te bieden hebben. Genieten is belangrijk! Dit kan
op verschillende manieren, zoals lekker uit eten gaan, genieten van een
massage, een bezoekje aan de kapper, of iets moois kopen voor jezelf of

voor iemand die het verdient.

Valentijnsdag is ook een mooie gelegenheid
om je geliefde te verrassen. Heb je wel eens
gehoord van de slotjesbrug? In deze rubriek
vind je veel tips om samen met je geliefde
leuke dingen te doen.

Deze editie staat vol met leuke bedrijven die
je kunnen helpen om meer te genieten van
het leven, inclusief valentijntips. Blader dan
snel verder en lees ook de verhalen van
onze bruisende ondernemers en laat je
inspireren.

Geniet van deze maand en als je meer wilt

weten over de advertentiemogelijkheden of
als je een nieuwe website nodig hebt, neem
dan gerust contact met ons op.

Veel leesplezier!
Lea en Marcel Bossers



LDEN ATELIERj

BRUISENDE/ZAKEN

Gezellig eten voor jong en oud... het kan bij Den Atelier in Malle. Een sfeervolle
brasserie waar ze niet alleen de lekkerste gerechten op tafel toveren, maar waar ook
de jongste gasten zich meer dan prima zullen vermaken. “Wat dat betreft richten we

ons echt op jonge gezinnen”, vertelt eigenaar Frederik Marien trots. “Maar eigenlijk is
bij ons gewoon iedereen welkom!”

Het verhaal van Brasserie Den Atelier begint zo’n
twee jaar geleden als Frederik de deuren van zijn
nieuwe zaak opent in het voormalige pand van
sterrenrestaurant Lido aan de Antwerpsesteenweg.
“En eigenlijk zijn de reacties van gasten al vanaf het
allereerste moment zeer positief”, vertelt Frederik
enthousiast. “Als pluspunten noemen gasten vaak
meteen de gezellige sfeer, maar natuurlijk ook de
gerechten die we serveren, waaronder heerlijke
klassiekers als vol-au-vent, stoofvlees en seizoensvis.
Stuk voor stuk in onze open keuken bereid met versie
ingrediénten, want we willen onze gasten uitsluitend
kwaliteit bieden.”

Een van de andere grote pluspunten van Den Atelier
is de speciale aandacht voor de jongste gasten.
“Ouders kunnen bij ons van een heerlijke maaltijd

genieten en gezellig natafelen, terwijl de kinderen zich
vermaken in onze kinderspeelkamer, de (omheinde)
buitenspeeltuin of op de minigolfbaan. Zo is het voor jong
en oud een leuke én lekkere ervaring om naar Den Atelier
te gaan.”

Tijdens de wintermaanden is de brasserie geopend van
donderdag tot en met zondag, waarbij je zondag niet
alleen welkom bent voor de lunch of het diner, maar — op
reservering — ook kunt komen genieten
van een overheerlijk en uitgebreid
ontbijtbuffet. “Nu het buiten wat
kouder is kunnen mensen terecht
in ons sfeervolle restaurant, maar
zomers hebben we daarnaast ook
nog een gezellig terras met een
grote, overdekte bar.”




GENIET

GASTRONOMISCHE GENIETEN

Valentijnsmenu

Tijdens Valentijnsdag draait alles om liefde en genegenheid. En
wat is er nu beter dan samen genieten van een heerlijk menu?
Restaurants en eetgelegenheden in het hele land bieden speciale
valentijnsmenu’s aan, die zijn samengesteld om de smaakpapillen te
verwennen en de romantiek te versterken.

et valentijnsmenu is vaak
H samengesteld met zorgvuldig
geselecteerde gerechten die de liefde
en passie symboliseren. Voorgerechten
kunnen bestaan uit verfijnde amuses,
zoals oesters met champagne, die
bekendstaan als afrodisiaca en de
zintuigen prikkelen. Andere opties zijn
bijvoorbeeld een romige kreeftenbisque
of een frisse salade met verse bessen en
geitenkaas.

Voor het hoofdgerecht worden vaak
verleidelijke gerechten geserveerd, zoals
malse biefstuk met truffelsaus, gegrilde
zalm met een citroenbotersaus of een
vegetarische risotto met paddenstoelen.
Deze gerechten worden vaak vergezeld
door bijgerechten zoals geroosterde
groenten, aardappelpuree of een
smaakvolle gratin.

En natuurlijk mag het dessert niet
ontbreken op een romantisch valentijns-
menu. Denk aan decadente chocolade-
taarten, luchtige aardbeienmousse of
een verrukkelijke creme brdlée. Deze
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zoete lekkernijen zijn perfect om te
delen en zorgen voor een heerlijke
afsluiting van de maaltijd.

Bij het valentijnsmenu hoort ook
een selectie van bijpassende wijnen.
Sommeliers stellen vaak speciale
wijnarrangementen samen die de
smaken van de gerechten aanvullen
en de romantische sfeer versterken.
Van sprankelende champagne tot
elegante rode wijnen, er is voor elk
wat wils om de maaltijd compleet te
maken.

Naast de traditionele restaurants
bieden ook veel bars en cafés
speciale valentijnsdrankjes aan.
Denk aan romantische cocktails met
namen als Love Potion of Passionate
Kiss, die zijn samengesteld met
liefdevolle ingrediénten zoals
rozenwater, fram-bozenpuree en
verse kruiden. Deze drankjes zijn
perfect om te proosten op de liefde
en de avond compleet te maken.




GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

SCAN DE QR-CODE EN BEKUK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

Van OPHW \i..': . Van ﬂM[

BRUIST

Wilt u ook op de GENIET-pagina sta

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642 720554 of +31 76 711 53 40

U kunt ook het contactformulier invullen op:

www.belgiebruist.nl/adverteren

DE PEERDESTAL Een culinaire ervaring
in een gezellige en authentieke setting.
Met een breed scala aan gerechten, van
Belgische klassiekers zoals stoofvlees tot
internationale smaken, is er voor ieder
wat wils. De menukaart is samengesteld
met zorgvuldig geselecteerde ingrediénten
en seizoensgebonden producten, waarbij
de nadruk ligt op smaak en kwaliteit.
De Peerdestal staat bekend om zijn
vriendelijke en attente service, waardoor
gasten zich direct thuis voelen.
Wijngaardstraat 8, Antwerp | +32 (0)3 231 95 03
www.depeerdestal.be

W AN TAL- VAR BOX L BE

VAN OPSTAL-VANBOXEL Een ambachtelijke bakkerij die
bekend staat om heerlijk vers brood, gebak en patisserie.
Met vakmanschap en hoogwaardige ingrediénten creéren
ze smaakvolle lekkernijen, geliefd bij lokale bewoners.
Dorpsstraat 32, Sint-Lenaarts | +32 3 313 80 9 | www.vanopstal-vanboxel.be

%2

STEP 2 Heerlijk genieten van ontbijt en lunch in een
gezellige sfeer. Daarnaast ook een cadeau- en deco-
ratieshop waar je leuke cadeaus voor jong en oud,
Disney-artikelen en prachtige seizoensdecoratie vindt.
Stationsstraat 27, Essen | www.step2essen.be | +32 3 337 99 88

MFC DE BIEZEN is een Multi Functioneel
Centrum, voorzien van een café, 4 zalen en een
sporthal. Wie zich na een drukke werkweek eens
goed wil uitleven, vindt in het Multifunctioneel
Centrum De Biezen ongetwijfeld zijn keuze.
Sporten, petanquen, repeteren of gewoon gezellig
iets drinken? In de Biezen in Putte is iedereen
welkom! Kom je ook graag sporten of de sfeer
opsnuiven van het Multifunctioneel Centrum

De Biezen in Putte? Spring er even binnen.
Bedrijven kunnen er terecht voor bijvoorbeeld
een teambuilding of andere bedrijfsactiviteiten.
Wij verzorgen ook (kinder)feesten en partijen en
diverse evenementen. Schoolstraat 42, Putte (NL) |
www.cafedebiezen.nl | +31(0)164 31 55 60



NERPASS

FINE FASHION

NIEUWI Lentecollectle van VERPASS

Van maat 44 t.e.m. maat 56

M_-’IAD.T.JIEPIE RAPI:I“.T;EL# tjcf.l‘f Georgedé

FRANDSEN
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KALISTO

VANAF MAAT 44

MODE VOOR
DAMES

VANAF MAAT
44 TOT EN MET 56

Heilig Bloedlaan 265, Hoogstraten

+32 331411 40

info@kalisto-kleding.be

3 kalistokleding @ kalisto.kleding
www.kalisto-kleding.he E ; E

Openingstijden:
Dinsdag t/m zaterdag 10.00 - 17.00 uur

NERPASS



/

S,aw»?/ ceny bimmnen

in onze mooie nieuwe winkel: Noorderlaan 37, Antwerpen

LIVIIN ROOM 121

AWAY OF LIVING |

Meubelen & decoratie van over gans de wereld samengebracht in een uniek pand
OPEN: woensdag t/m zondag van 10.00 tot 17.00 uur
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Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

Horews oy Sweerz

The Fallon Alkmaar

In het restaurant kan je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
‘Boevenbier’ gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
het gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar (NL) | Tel. +31 (0)72 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Lekker uitwaaien!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze plek
zelf en laat je adviseren door
ons vakkundige team over de
beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURAMNT D'ARRET

.n 00




Stress verdwijnt,

, A U bent bij ons welkom voor diverse schoonheidsverzorgingen, zoals pedicure,
Bij Schoonheidsspecialiste Els 3 kunstnagels, ontharing, huidverbeterende gelaatsverzorgingen, massages,

in Westmalle heten wij u van wimperextensions, tanden bleken, enzovoort.

harte welkom voor een divers
aanbod van hoogwaardige

Hui in
schoonheidsverzorgingen. uidverbetering

Omdat ik zelf vroeger echte huidproblemen had, heb ik mij
gespecialiseerd in huidverbetering. Goed en eerlijk advies is zo belangrijk.
Met ons professioneel huidanalyse toestel bekijken we samen uw huid

en zoeken we naar oplossingen, zowel met de juiste producten als
behandelingen in ons salon.

Met meer dan 25 jaar ervaring
hebben wij ons gespecialiseerd in

permanente make-up, met aandacht

vooral oogomlijning (kajal en eyeliner)
en wenkbrauwen (microblading) en

wenkbrauwen (microblading). Permanente make-up

Met meer dan 20 jaar ervaring, bent u hier zeker van een mooi resultaat.

Onze expertise reikt ook tot

ermanente ontharing. waarbii B e 5 . . fiogr ‘._ Voor wenkbrauwen, streven wij steeds naar een zo natuurlijk mogelijk
P N . g ) ) ; £ 1 ' . : W resultaat. Hebt u diabetes of neemt u bloedverdunners? Vraag dan eerst
wij gebruikmaken van de triple 4 Lt )

. X toestemming aan uw arts.
wave diodelaser, de meest effectieve J E -

methode die geschikt is voor diverse

haartypes, inclusief lichtere haren en een : T / i Permanente ontharing
getinte huid. S s F g f Wij hanteren de triple wave diodelaser, momenteel de meest efficiénte methode voor
, / permanente ontharing. Deze laser behandelt vrijwel alle haartypes, zelfs lichtere haren of een
getinte huid. Wij behandelen 1 zijde van de bikinilijn

Cadeaubonnen beschikbaar!
of de oksels. Zo kan u de behandeling ervaren, en merkt u ook zelf het verschil.

Boek online via de QR-code: Bel ons voor een afspraak Kongostraat 2, Turnhout, O14/42.24.20 of
www.schoonheidsspecialiste-els.be Antwerpsesteenweg 164, Westmalle 03/314.32.00

24 Z3



Specialist in
badkamerrenovaties

BADKAMERRENOVATIE Wij z'un .de épeuallst met wtsjcelfende
service in eigen beheer. Kwaliteit en

OMBdUW BAD - DOUCHE persoonlijk contact staan bij ons voorop.
Laat ons uw droombadkamer realiseren.
Met ons ervaren team regelen we alles.
Eén zekerheid voor uw hele project.
Maak een afspraak en ontdek hoe wij uw
badkamer transformeren.

Covlucloer ons Wé;'z/%iwmq/
J

Verbouwen

zonder
zorgen PEp—
DE VRY ERVICE
PR R 6.0 L
RECES S
<, . .
~ Beerse :"'“"'h-e o g

info@devryservice.be
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SHOP

TILL'YOU DROP!

NEUHAUS VALENTLIN Qe

HEART BOX
De Valentijn Medium Heart Box (360 g) bevat 28 PRDEF EN GENIET

iconische Neuhaus- pralines; een selectie van

TOM SCHAMP

Tom Schamp (geboren 1970) groeide op in
Brussel, woont nu in de buitenwijk, en
studeerde aan Kunstschool Sint-Lukas. Zijn

NATUURLIJK

‘complex-naieve' i!lustraties, gericht op zovy'el zachte praIin_é, ganache, kargmell en gianduja ‘ De FLOWERSNGIN

volwassenen als kinderen, worden wereldwijd gevulde pralines. Als verrassing in de doos kan je Winter Edition

gewaardeerd. Met acrylverf bereikt hij intense ook de drie limited edition door rozen geinspireerde Een mooi gebalanceerde gin met subtiele eerste smaken
kleuren, en zijn recente gedetailleerdere werk chocoladehartjes ontdekken. Elk ingrediént dat in van kaneel en anijs en lichte toetsen van harsige dennen

en sinaas. Deze typische winterse smaken en geuren zijn
ideaal om van te genieten wanneer de bladeren zijn
gevallen en de natuur haar winterpak aantrekt!

een Neuhaus-praline gaat, is van 100% natuurlijke
oorsprong, zonder uitzondering. De ideale lekkernij

voor een heerlijke en romantische Valentijnsdag
voor chocoladeliefhebbers. Wijnegemsesteenweg 17, ’s Gravenwezel

f

toont fascinatie voor vreemde voorwerpen. Hij
heeft 35 prentenboeken in verschillende talen
gepubliceerd. www.tomschamp.com

+32(0)3 685 63 68 | info@flowersngin.com
www.neuhauschocolates.com

JOK €Z€ MMdanad nepbe ggﬁll\fMARK DIKKE ROSE ANAIS

We Weer enkele B St Deg . ver gey - . .
‘ se d -j:l:r.y; Wie zet jij dit jaar in het zonnetje? Je
- liefdevolle vrouw of man, of juist je beste

Scan

LEZERSACTIES

Like de

Facebookpagina van
Belgié Bruist en van
het magazine uit jouw

Maak kans op het
bhoek van Lisa Staal

Anais, niet enkel een pittige frisse
Belgische rosé, maar tevens de vrouw

vriendin. Ze verdi_gnen het allemaal van wijnbouwe:‘Mhartin Bacgqlqert. En De mannen lvapIStaal is een g r.egio.. Tag.je vrienden
www.belgiebruist he/. _om met valentijn een groot bord ‘l’("lat eeD” m°°[ed 1c E’Odze T" n ]alnte boek dat je in één adem =5 in dit bericht, zodat
m j met liefde te ontvangen. eur. U T0SE dan bedoelen We. ntense uitleest. Het is grappig, zi ook op de hooge
T TR R Dikke z0en sturen? Met deze grote, ?roma S valn mango, passmvrucht_ e”h herkenbaar, inspirerend en ma zijn van dgze leuke
- mﬂ,‘m“mmé rode heliumballon in de vorm van ramboos. n de mond nemen exotisc leerzaam. St_aal evolueert van . actie!
TR een mond komt je kus natuurlijk wel heel en rood fruit hEt voortouw. In de een pleaser in bed tot een sterke, liefdevolle, .
afdronk een lichte aangename onafhankelijke vrouw die anderen begeleidt naar Of stuur je gegevens

opvallend aan! De ballon wordt samen met
jouw kaart afgeleverd in een grote doos. En bij
het openen van de deksel vliegt deze dikke kus
6 de kamer in!

www.hallmark.be/valentijn

o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

bitterheid met een lekker sappige
finale. Zomer in een glas!
www.entre-deux-monts.be

een gelukkig liefdesleven.

www.lisastaal.nl TAG #STAAL

29




Meer dan 50 jaar toewijding aan

goudsmederij en perfectie

“Een juweel of uurwerk als geschenk is een blijvende herinnering. Uw kostbaarheden
verdienen daarom de aandacht die zo'n bijzonder moment vereist. Bij onze
goudsmederij krijgt elk stuk - of u het nu zelf ontwerpt, kiest uit onze collectie, laat
herstellen of wilt laten aanpassen - de volledige aandacht van ons vakmanschap en
maatwerk. Daar zijn we trots op en dit is de garantie die u van ons krijgt.”

Het nastreven van perfectie zit in ons DNA. Na
meer dan 50 jaar testen en het continu verfijnen
van onze procedures en materiaalkeuzes, weten
wij precies hoe uw perfecte juweel eruit moet zien.
Of het nu gaat om gouden of zilveren sieraden,
een eenvoudig ontwerp of tijdloze elegantie, wij
zorgen altijd voor de beste kwaliteit. Daar kunt u op
vertrouwen.

Uw juweel heeft een grote betekenis voor u, en dat
begrijpen wij als geen ander. Daarom behandelen
wij uw kostbaarheden met de grootste zorg,
toewijding en vakmanschap. Met meer dan 50 jaar
ervaring garanderen wij steeds betere procedures
en de juiste materiaalkeuze. Samen bespreken

we het ontwerp dat perfect bij u past. Ook na de

aankoop kunt u bij ons terecht voor advies en
service. Heeft u oud goud waar u iets nieuws van
wilt laten maken? Ook daarvoor kunt u bij onze
goudsmederij terecht. Wij verwerken het graag
tot een nieuw ontwerp. Daarnaast begeleiden

wij u graag bij het maken van een keuze uit

ons uitgebreide assortiment aan juwelen. Uw
kostbaarheden krijgen bij -

ons een nieuw leven. Samen
beslissen we over elke
aanpassing en herstelling
van uw juweel of uurwerk,
en zelfs klokken kunnen

wij voor u herstellen (maak
hiervoor een afspraak met
onze klokkenmaker).

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje
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WIL U OOK GRAAG
[ETS VERANDEREN
AAN UW LICHAAM?
Dan bent u aan het juiste
adres. We hebben tal van
toestellen waardoor we
een heel breed publiek
kunnen voorthelpen met
bepaalde problematieken.
We starten steeds met een
body analyse en starten zo
een traject op dat bij u past.

MOGELIJKHEDEN

LPG endermologie is een toestel dat door een intensieve massage
de bloed- en lymfecirculatie stimuleert waardoor de toevoer van
zuurstof en de afvoer van afvalstoffen verbetert. Deze techniek

is prachtig voor al wie met cellulitis te kampen heeft, vocht vast-
houdt of een stevigere huidstructuur wil.

Cryolipolyse is een afslankmethode voor een plaatselijke,
hardnekkige vetophoping en is een wetenschappelijk
onderbouwde techniek.

Genesis body is een toestel door middel van radiofrequentie
en elektroporatie gaat inwerken op huidversteviging en

een lipolytisch gaat werken, dit in combo met de bodyshock
producten geeft echt heel mooi resultaat.

ME sculptor is de kers op de taart voor zal wie een sportlichaam
wil krijgen zonder moeite. Hij maakt gebruik van van hoge
intensiteit van elektromagnetische energie waardoor we
spiercontracties krijgen. Een half uur staat gelijk aan 20000

sit ups of squats. En bovenop zal je lichaam ook in vetverbranding
gaan door de intensiteit van de ME sculptor.

Carboxy therapie is heel mooie behandeling voor striemen en
huidverslapping, het geeft een diepe hydratatie en helpt zuurstof
te produceren. Ons Carboxy masker heeft een Medical Grade en is
daarom ook meest effectieve dat te verkrijgen is op de markt.

Ook hebben we prachtige, aanvullende producten die het resultaat
nog gaan versterken van Mesoestetic, een cosmedisch merk.

Een intake is steeds gratis en we helpen u graag mee
te werken aan uw droomlichaam.

Natural beauty by Nathalie
m Terheidelaan 1, Brecht
0477 8514 43 | info@naturalbeautysalon.be

natural beauty www.naturalbeautysalon.be

35




E%extiel

Nieuwmoer-Dorp 42, Kalmthout

0032-36770852
www.pp-textiel.be

Openingstijden

dinsdag - zaterdag:

10.00 tot 18.00 uur
maandag en zondag: gesloten

Confectie van gordijnen en
overgordijnen mogelijk.

Samenwerking met
gerenommeerd atelier.

Levering aan
scholen, instituten,
toneelgezelschappen,
bejaardentehuizen.

Al onze stoffen voor
betaalbare prijzen!

Een keuze gemaokt?
Wij maken voor u een
vrijblijvende prijsofferte.

Stoffen nodig?

Aan diversiteit aan stoffen bij ons geen gebrek.

Wij bieden u een ruim assortiment aan van stoffen voor gordijnen en
overgordijnen voor de inrichting van woningen, bedrijven et cetera.

Heeft u niet genoeg ervaring om zelf uw gordijnen te maken met een
van de stoffen uit ons grote assortiment? Dan is confectie ook mogelijk.

Contacteer ons voor de mogelijkheden!
(/L)aitum W
w ervon ma,kéw

e paneelgordijnen

e brandvertragende gordijnen

e brandvertragende overgordijnen = ------~"
e verduisterende overgordijnen
e voering en black-outvoering
e zonwerende voering

e glasgordijnen
e vouwgordijnen

Bent u op zoek naar

de aankleding van uw
babyborrel, communie
of trouwfeest?
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.E Bij PP Textiel vindt u alle naaibenodigdheden: garen,
s :l knopen, naalden, ritsen, kantjes, kwasten, elastiek,

et cetera, in oneindig veel kleuren, maten en uitvoeringen.

KLEDINGSTOFFEN

Bij ons vindt u een uitgebreid aanbod aan themastoffen
voor alle festiviteiten en feestdagen. Themastoffen dienen
niet enkel voor feesten, maar u kunt ze ook gebruiken voor

de uitwerking van uw creatieve projecten.

(wodt wir creativited gouon!

Kledingstoffen
Met eigengemaakte kleding heeft u veel meer plezier.

U kunt uw creativiteit kwijt bij het ontwerpen en maken van
de kleding en bovendien maakt u een uniek product om te
dragen! Kom snel naar PP Textiel en maak een keuze uit onze
uitgebreide collectie aan stoffen voor kleding.

RITSEN
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Verrassend vergaderen, vanzelfsprekend feesten

b 4 . e 8 '_ Jiﬂ’l sl = ‘ii Het Van der Valk Hotel in Breda is zestien jaar jong. Met 127 kamers

M ! : § el = - (waaronder verschillende luxueuze themasuites), 24 vergaderzalen, een
binnenzwembad met sauna, whirlpool en hammam, een fitnesszaal en een
_ _ ; S buitenterras inclusief speeltuin voor de kinderen is het hotel helemaal van
BUE T . deze tijd. De bosrijke omgeving, dichtbij het bruisende centrum van Breda,
i | maakt het plaatje compleet. Zowel zakelijke als leisure gasten kunnen
gebruikmaken van alle faciliteiten.

Zalen

Huur een zaal voor jouw vergadering, seminar congres of andere bijeenkomst in Breda. Wij
helpen Je graag met het bepalen van de juiste zaal en verzorging. Zo kun je kiezen uit diverse
vergaderarrangementen, maar maken wij natuurlijk ook graag een offerte op maat.

e
-~ =i /) ONDERSTEUNEN UBIJHET
Y. ORGANISEREN VAN UW EVENEMENT

24u bereikbaar

HOTEL BREDA ’VkVWV\'I J com lokaal tarief
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Tom Nollekens Sint-Lenaarts!

Sam en Heleen staan met een glimlach klaar om je te helpen
met jouw schilder- en decoratieproject.

Met 67 jaar ervaring bieden wij de juiste oplossing voor elke uitdaging.

Als echt familiebedrijf, met de derde en vierde generatie actief,
garanderen wij persoonlijk advies, kwaliteitsproducten en een ruime
voorraad in verf, behang, vloerbekleding en raamdecoratie.

Gespecialiseerd in verf, verfaccessoires, behang,
raamdecoratie, vloerbekleding,... Sterk in advies,

technische kennis en een ruime voorraad.

Oostmalsebaan 1¢, 2960 Sint-Lenaarts - Tel. 03 665 30 19 - E-mail: csc.sintlenaarts@tomnollekens.be
Open: maandag t.e.m. vrijdag van 7u30 tot 17u30 en zaterdag van 9u00 tot 16u00
ONZE VESTIGINGEN: LIER, HOVE, WILRIJK, SINT-LENAARTS EN ESSEN

WWW.TOMNOLLEKENS.BE
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Liefdessloljes

Valentijnsdag, de dag van de liefde, wordt wereldwijd gevierd
op 14 februari. Een van de meest romantische symbolen die
geassocieerd worden met deze dag zijn de slotjesbruggen. Deze
bruggen, verspreid over de hele wereld, zijn bedekt met duizenden
liefdesslotjes die koppels als teken van hun eeuwige liefde aan de
reling bevestigen.

T umski Bridge, ook wel bekend
als de Lovers' Bridge, is een
iconische voetgangersbrug in Wroctaw,
Polen. Deze pittoreske, ijzeren brug,
die het kathedraaleiland verbindt met
het Sand Island, is beroemd om de
duizenden liefdesslotjes die aan de
reling hangen. Koppels graveren hun
namen op een slotje, bevestigen het
aan de brug en gooien de sleutel in
de rivier de Oder, als symbool van hun
onverbrekelijke liefde en toewijding.

Een andere iconische slotjesbrug is

de Hohenzollernbricke in Keulen,
Duitsland. Deze brug, die de Rijn
overspant, is een populaire bestemming
voor geliefden van over de hele wereld.
Het is gebruikelijk dat koppels hun
slotje aan de brug bevestigen en de
sleutel in de rivier gooien, terwijl ze een
wens doen voor hun toekomst samen.

In Rome, Italié, bevindt zich de Ponte
Milvio, een historische brug die bekend-
staat om zijn romantische betekenis.
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Volgens de legende begon het
gebruik van liefdesslotjes op deze
brug. Koppels bevestigen hun
slotjes aan de brug en gooien de
sleutel in de Tiber als teken van
hun eeuwige liefde en trouw.

Ook buiten Europa zijn er slotjes-
bruggen te vinden. In Seoul,
Zuid-Korea, is de Namsan Tower
een populaire bestemming

voor koppels. Zelfs in steden

als New York en Sydney zijn

er slotjesbruggen te vinden. In
Brooklyn, New York, is de Brooklyn
Bridge een geliefde plek voor
koppels om hun liefdesslotjes op
te hangen. In Sydney, Australié,
is de Sydney Harbour Bridge
een populaire bestemming voor
geliefden die hun liefde willen
vereeuwigen.

De slotjesbruggen blijven een
romantisch symbool van liefde en
verbondenheid.



& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

TOWER BRIDGE (LONDEN) De Tower Bridge in
Londen is een van de meest iconische bruggen in
Engeland, beroemd om zijn majestueuze uitstraling
en betoverende uitzicht op de Theems. Het is niet
alleen een meesterwerk van architectuur, maar ook
een symbool van liefde dankzij de ontelbare slotjes
die verliefde stellen aan de brug bevestigen. Deze
liefdevolle gebaren transformeren de brug tot een
romantische hotspot, vooral tijdens Valentijnsdag. Voor
koppels die hun liefde willen bezegelen, is een bezoek
aan de Tower Bridge een onmisbare ervaring. Laat je
liefde schitteren op deze historische locatie en creéer
samen onvergetelijke herinneringen. Towerbridge, Londen
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CINQUE TERRE, VIA DELLAMORE

| (ITALIE) Wandel langs de Via dell'’Amore,

het Liefdespad, een betoverende route
langs de Cinque Terre in Italié. Hier siert

*, een balustrade de weg - beladen met

talloze sloten - stuk voor stuk symbolen van
liefde. Elk slot vertelt. een uniek verhaal van
verbondenheid, met de adembenemende
omgeving als getuige. De Cinque Terre, met
zijn kleurrijke dorpjes langs de kust, vormt
het perfecte decor voor romantiek. Laat je
betoveren door de liefdesgeschiedenissen
die in de lucht hangen terwijl je deze

§ bijzondere route bewandelt, waar liefde wordt

bezegeld en herinneringen voor altijd worden

= vastgelegd. Cinque Terre, Via dell’Amore

SLAGERSBURG (LJUBLJANA) In het hart van Ljubljana kunnen

verliefde stelletjes hun liefde vereeuwigen door een slotje op te

hangen. De hoofdstad van Slovenié herbergt prachtige bruggen,

waaronder de Slagersbrug die overladen is met honderden
hangslotjes. Ljubljana is echter niet alleen een romantische

bestemming voor liefdesverklaringen op de liefdesbrug, want de stad
heeft nog veel meer te bieden. Ontdek het verrassende en levendige

karakter van Ljubljana, met zijn charmante steegjes, historische

architectuur en bruisende sfeer. Een bezoek aan deze stad belooft
niet alleen romantiek op de brug, maar ook een onvergetelijke

ontdekkingsreis door het hart van Slovenié. Slagershurg, Ljubljana

T
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HOHENZOLLERNBRUCKE (KEULEN) Niet al te ver van
Belgié biedt het prachtige Keulen een romantische escapade
met zijn eigen betoverende brug. Hier kunnen liefhebbers
hun liefde verzegelen door slotjes aan de brughekken te
bevestigen, een traditie die doet denken aan de romantiek
van de beroemde bruggen elders in Europa. De Keulse

brug met zijn adembenemende uitzicht op de Rijn, nodigt
koppels uit om hun liefdessymbolen te verankeren en samen
de magie van het moment te omarmen. Voor een intieme
uitje dicht bij huis biedt Keulen de perfecte setting om de
liefde te vieren en onvergetelijke momenten te creéren.
Hohenzollernbriicke, Keulen
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HOGE BRUG (BREDA) In het pittoreske Breda, bij de
prachtige Hoge Brug bij de Haven, vind je een betoverende
plek om de liefde te vieren. Net als elders in Europa heeft
deze brug zijn eigen romantische traditie: het bevestigen van
hangsloten als symbool van onsterfelijke liefde. Koppels uit
alle hoeken van Nederland komen hier samen om hun liefde
te bezegelen, terwijl de sfeer doordrenkt is van romantiek. De
brug biedt een idyllisch uitzicht op de omgeving en creéert
70 de perfecte setting voor het vieren van de ||efde Voor wie
0p zoek is naar een FEEEEEEEE

intieme ervaring
dicht bij huis, is de [
Hoge Brug bijde
Haven in Breda
een onmisbare
bestemming.
Hoge Brug, Breda




EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

° EEE  Alle info en tickets
¥ via www.deroma.be

HYDROGEN SEA

Hydrogen Sea is het project van het Brusselse duo
Pieterjan Seaux (die je kent van bij oa Zwangere Guy, Selah
Sue, Sioen en een hoop andere bands) en Birsen Ugar.
Met hun derde plaat Creature Comforts verkent de band
geluiden en thema's die ons, kwetsbare wezens, fysiek en
mentaal comfort bieden en helemaal doen opfleuren.

SOPHIE ELLIS-BEXTOR

Sophie Ellis-Bextor staat bekend voor haar weergaloze
pophits en dancefloor fillers, waaronder de onsterfelijke
klassiekers Murder On The Dancefloor en Not Giving Up
On Love. Elton John wist dan ook wat hij deed toen hij
haar in de Londense 02 Arena liet openen tijdens zijn
afscheidstournee. Feestje!
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AZIZA BRAHIM

De muziek die Aziza Brahim maakt, is een uitdrukking
van zowel het verdriet als de hoop van de Saharawi, een
nomadenvolk uit de Westelijke Sahara. Op haar vijfde
album Sahari, het derde uitgebracht door Glitterbeat,
verzoent Aziza Brahim tradities van de dessert blues uit
de Sahara met ritmes en melodieén van de hedendaagse
westerse wereld.

KAIZERS ORCHESTRA
Kaizers Orchestra is terug
en hoe! Na een pauze van
bijna tien jaar zijn de ver-
wachtingen hooggespannen
om de Noorse sensatie
eindelijk terug op het
podium te zien. Na enkele
legendarische optredens — onder meer in het Metropolitan
Museum of Art in New York - verwierf de band in de jaren
2000 wereldwijd een cultstatus. Dat de Noren nog niets
aan populariteit hebben ingeboet, bewees de aankondiging
van hun Scandinavische tour: die was in minder dan 15
minuten volledig uitverkocht.

THE BOOTLEG SIXTIES

Met hun spectaculaire show speelden The Bootleg Sixties
De Roma al verschillende keren plat. In maart brengen ze
opnieuw een ultiem muzikaal eerbetoon aan de Golden
Sixties met een vernieuwde en nog straffere show. The
Beatles, The Rolling Stones, The Who, The Kinks, The Doors,
The Monkees, Bob Dylan, Simon & Garfunkel, Elvis Presley,
The Animals en the Moody Blues... Ze passeren stuk voor
stuk de revue.

MR. PAUL & THE LOWRIDERS

Mr. Paul & The Lowriders is het nieuwe project van
Monsieur Pol, Nonkel Paul of Lange Polle van Triggerfinger.
Wie kent er Paul Van Bruystegem niet? Hij verzamelde zijn
bluesy psychedelica en psychedelische poprock op een
nieuw album dat hij samen met een groep topartiesten live
komt voorstellen in De Roma.



—— COIFFURES

In 1969 zag ID Coiffures in Zundert

het levenslicht. Het ging zo goed dat er in
1986 een tweede kapsalon bijkwam in het
naburige Hoogstraten, Belgié. Inmiddels
staat de tweede generatie aan het roer van

het familiebedrijf: Geert Jan (Zundert) en
Susan (Hoogstraten), bijgestaan door een
team van twaalf haarprofessionals.

MAAK NU EEN
AFSPRAAK ONLINE

GEZELLIGHEID EN EEN
PICOBELLO KAPSEL?

“Omdat we al zo lang bestaan, hebben we veel vaste
klanten”, aldus Geert Jan. “Je deelt wel en wee met
elkaar, dus je bouwt toch een band met elkaar op.
Het zit in de kleine dingen. Soms hebben we vier
generaties van dezelfde familie hier binnen zitten,

dat blijft bijzonder.”

Volop gezelligheid Zowel man-
nen, vrouwen als kinderen zijn
welkom bij ID Coiffures. “Van
baby tot opa, ze komen hier al-
lemaal. Dat maakt het werk ook
7o leuk. Sowieso streven we naar
een gezellige, open sfeer waarin
iedereen zich op zijn of haar
gemak voelt. We doen ons best
om de tijd die een klant in onze
salon doorbrengt zo aangenaam
mogelijk te maken.”

Knippen, kleuren en meer
“Uiteraard knippen en kleuren
we - het laatste met ammoniak-

JA HET KAN!

T T T wn

L

ID Coiffures Hoogstraten

vrije haarverf - maar we geven ook graag advies
over de verzorging van het haar. Met de haarpro-
ducten van Kérastase kun je haar dat door over-
belasting uitgeput is, bijvoorbeeld in enkele maanden
weer een flinke boost geven.”

Kapsel op maat Natuurlijk zorgt
het team van ID Coiffures ervoor
dat ze op de hoogte zijn van
de laatste trends, bijvoorbeeld
door het volgen van trainingen.
“We volgen die echter niet klak-
keloos”, benadrukt Geert Jan.
“Het is voor ons de uitdaging
om erachter te komen wat jij
wilt en wat bij jou past als per-
soon. Door goed te luisteren
kunnen we het kapsel creéren
waarmee jij optimaal tot je re-
cht komt, zodat je hier uitein-
delijk met een big smile op
je gezicht naar buiten loopt.”

ID Coiffures Zundert: Molenstraat 35 | 076-5973460 | ID Coiffures Hoogstraten (B.): Heilighloedlaan 269 | 03-3147742

WWW.IDCOIFFURES.COM
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Fongers.
fietsmerk.dathaar.oorsprong
\vindt in Groningen..Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in-Groningen
en-pionier in de ontwikkeling
I Wah deklassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 188410¢ op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen;
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
vVanideibevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn-met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en eeniFongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duurs;
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland en Belgié.
Inmiddels is Fongers gevestigd
aan de Gompenstraatin
Waalwijk, waar de drang naar
het leveren van een kwalitatief
hoogwaar-dige fiets voor.een
eerlijke prijs onverminderd
groot is.

NGERS.~
i‘h"&'llands

FONGERS

Distributed by Matrabike

tinova
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|
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:

FQN‘GEPS'

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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{. 076 711 53 40 / 06 42 72 05 54 info@bruistonline.nl
Q Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland

Gezondheid en
energie in balans!

Heb ook jij je eigen gezondheid op nummer
1 gezet dit jaar? Kom dan zeker een Kijkje
nemen bij Proti Balance. Je vindt er alles van
gezonde snacks, proteinerijke maaltijden,
voedingssupplementen en sportvoeding aan
de beste prijzen. Zo kan jij goedkoop en
met de nodige begeleiding aan je gezondere
versie werken!

Je vindt ons in Brasschaat & Vorselaar
of via Proti-balance.be.
Sportievelingen kunnen ook terecht
¥ Op concap.be voor nog interessantere
} voorwaarden voor teams en clubs!

’<>cancap )/ PROTI

BALANCE

¢
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Op het web van
speelgoed ,ﬂ_ ; 1 liefde Vlﬂdt het

el e & &9 § hart zijn eigen
games e —— .
PN RS ES | | connectie

zwembad . & q{"!

ACHTERBROEKSTEENWEG 184, KALMTHOUT
+32 (0)3 666 68 30 | INFO@TKLAVERTIE-VIER.BE
WWW.TKLAVERTJE-VIER.BE

G} fin)

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

MIS GEEN ENKELE

Schrijf je in voor de nieuwsbrief
op www.belgiebruist.nl

Wat?! Zoveel!

Heeft u iets bijzonders te verkopen?

Wat bieden wij2

* Toegang tot een grote, internationale
klantenkring. Miljoenen mensen zien
uw objecten.

* Brede expertise en persoonlijke
benadering.

* Hoge opbrengsten.

* Transparante verkoop en afwikkeling.

* Gunstige voorwaarden.

Wat zoeken wij2

* Schilderijen, tekeningen en fotografie
van de 17e - 21e eeuw.
Designmeubelen en -objecten.
Designer en luxury goods. Wi -
Chinees porselein en Aziatica. '
Zilver, goud en sieraden.
Verzamelgoederen.

Grote particuliere of zakelijke collecties.

Nieuwsgierig?

Kijk eens online!

M E D U S A INFO@MEDUSA-AUCTIONEERS.NL ® +31 (0)85 070 34 81 ® WHATSAPP: +31 (0)6 114 548 45 ® WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL
AUCTIONEERS
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Spaghetti
met gehaktballen

Wie kent niet de klassieke scéne uit Lady en de Vagebond? Misschien beleef jij jouw
romantische hoogtepunt door het gerecht uit deze film te maken. De combinatie
van hartig gehakt en weelderige pasta vormt een heerlijke symfonie van smaken en
texturen die samen een geruststellend en voldoening schenkend gerecht creéren.
Het is comfortfood op zijn best, eenvoudig te bereiden en geliefd bij velen.

4 TOT 6 PERSONEN e 50 MIN.

* INGREDIENTEN  BEREIDING
1grootei  Verwarm de oven voor op 180° C en plaats een ovenrek in het
3 eetlepels fijngehakte verse basilicum midden. Klop in een grote kom ei, basilicum, peterselie, oregano,
3 eetlepels fijngehakte verse peterselie  zout, peper, knoflook en water. Voeg vlees, paneermeel en kaas toe,
1 theelepel gedroogde oregano  meng met je handen tot net gemengd.
34 theelepel zout
Ya theelepel versgemalen zwarte peper  Rol het mengsel in gehaktballetjes en leg op een niet ingevette
2 teentjes knoflook, fijngehakt  bakplaat. Bak 10 minuten, draai dan met een metalen spatel om.
Ya kopje water ~ Bak ongeveer 10 minuten, haal dan de bakplaat uit de oven en
700 gram gemalen "gehaktbroodmix"  gebruik een metalen spatel om de gehaktballetjes om te draaien. Zet
3% kopje gedroogde broodkruimels in  de gehaktballetjes terug in de oven en bak nog 10 minuten, tot ze
[taliaanse stijl ~ mooi bruin en bijna gaar zijn.
Y2 kopje geraspte kaas
Grote pot Marinara-saus Breng de Marinara-saus aan de kook in een grote koekenpan, breng
450 gram spaghetti  op smaak met peper en voeg de gehaktballetjes toe. Dek losjes af
met een deksel en laat 10 minuten sudderen. Kook ondertussen
spaghetti in gezouten water tot al dente. Giet af, meng met saus en

gehaktballetjes. Serveer met basilicum en extra kaas.
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Heb jij al nagedacht over
Valentijnsdag? Het is dé
gelegenheid om de liefde te
vieren en samen intens te
genieten. Hoe klinkt een avond
vol quality time met jouw
speciale persoon? Speel samen
spelletjes of los gezellig de
puzzel van Bruist op, en maak
kans op prachtige prijzen.
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 4-4-2.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Valentijn'. Oplossing van vorige maand was gezond.
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Maak kans op

Pizzolato
extra dry

Bij Pizzolato maken ze niet alleen een
Spumante van alleen Pinot Grigio,
maar ook een blend van diverse
druiven. De wijn is harmonieus met
een fruitig boeket van rijpe peer en
perzik, en biedt een fluweelzachte,
frisse, goed uitgebalanceerde en

levendige ervaring.
NI

Los de rebus op.

Maak kans op

Pizzolato
rose

De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat
het een hele gave fles is, een mooie,
zachte en droge wijn met een prachtig
roze kleur. In de smaak proef je een
zachte, aanhoudende mousse. Deze
mousserende wijn is gemaakt van de
Glera-druif. Een feestelijke fles, die het
goed doet op een borrel, feestje of gewoo
een klein momentje genieten. Hl

wijn
mousse
fles
borrel
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 maart 2024

via www.belgiebruist.be/de-kempen/puzzelen of scan de QR-code.




Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel



